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Raconter son parcours 
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Mon parcours  : ass istante du commerce de détail  

Mes parents nous ont toujours dit  :  « Vous devez étudier pour avoir un bon métier 

et des perspectives d’avenir ». J ’ai  suivi  l ’école pendant 12 ans en Irak et  j ’a i  obtenu 

ma maturité.  

Quand je suis arrivée en Suisse, j ’ai  vite compris que ce n’est  pas faci le  de trouver 

un bon travai l  sans formation  professionnel le.  Et je ne veux pas passer ma vie à faire 

le ménage ou juste rester  à la maison. Je préfère apprendre un métier,  travail ler,  

avoir de l’argent et être indépendante.  

Dans mon pays,  je voulais faire le  métier de pharmacienne. Ce n’est 

malheureusement pas possible pour moi ici  en Suisse. En classe d’accuei l,  j ’ai  pensé 

à plusieurs professions. F inalement, j ’ai  choisi la formation d ’assistante du 

commerce de détai l  dans le domaine des produits nutriti fs.  

Dans ce métier,  j ’aime le contact avec les gens . C’est important pour moi car je suis  

sociable et très ouverte. Pendant ma formation, j ’a pprends beaucoup de choses  sur 

l ’al imentation .  Ce sont des connaissances uti les dans la vie de tous les jours  :  c’est 

bien de savoir comment se nourrir  sainement.  Dans mon domaine, i l  y a to ujours 

quelque chose à apprendre  et cela me st imule.  

Je sais que les prochaines années ne seront pas faciles .  Je dois encore améliorer 

mes connaissances de la langue .  Mais j ’ai  de la chance. Mon compagnon m e 

soutient,  i l  m’aide à la maison et fait volontiers  la cuisine. C’est pour ça que je sais  

que je vais y arriver .  


